
——面向结构工程，岩土工程，环境与能源应用工程，
防灾减灾工程，工程管理学生的多学科项目

悉尼⼤学

⼟⽊⼯程科研与职业发展
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学校简介

悉尼⼤学（TheUniversity of Sydney），成⽴于1850年，是澳⼤利
亚历史最悠久的⼤学，为南半球⾸屈⼀指的学术殿堂和世界⼀流的著
名⾼等学府。悉尼⼤学是澳⼤利亚⼋校联盟和六所砂岩学府的成员之
⼀，同时也是环太平洋⼤学联盟、亚太国际贸易教育暨研究联盟、英
联邦⼤学协会及全澳唯⼀⼊选全球管理教育联盟（CEMS）的成员。
�
悉尼⼤学历史上培养了⼀系列著名及重要的⼈物，包括⼋位澳⼤利亚
总理、两位澳⼤利亚总督、五位澳⼤利亚⾸席⼤法官、联合国⼤会主
席、国际法院院⻓、世界银⾏⾏⻓、澳⼤利亚历代⾸富，⼈数均为南
半球之最。
�
在2026年QS世界⼤学排名中，悉尼⼤学位列全球第25位，充分展现
了其卓越的国际声誉与学科影响⼒。
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悉尼位于澳⼤利亚东南沿海地带，是新南威尔⼠州的⾸府，是澳⼤利亚最
⼤的⾦融中⼼，也是国际主要旅游胜地。悉尼⻓期以来都是⽣活品质极⾼的世
界都市，连续⼗年位列QS最佳留学城市之⼀，举办过多项重要国际体育赛事，
包括1938年英联邦运动会、2000年悉尼奥运会及2003年世界杯橄榄球赛。
�
悉尼是⼀座将⾃然馈赠与都市活⼒平衡到极致的城市，拥有70多个天然海湾海
滩，从举世闻名的邦迪海滩到曼利海滩，海岸线总⻓超200公⾥，其著名的⽂
化地标悉尼歌剧院与海港⼤桥共同构成的世界级天际线，已被联合国教科⽂组
织列⼊"⼈类创造性杰作"。
02



1.顶尖学府资源

依托悉尼⼤学这⼀享誉全球的顶
尖学府，项⽬提供优质的学术资
源与国际交流平台。学⽣将与悉
尼⼤学的教授、博⼠⽣互动，参
与⼩组合作与学术讨论，激发学
术思维与团队协作能⼒。此外，
项⽬特别安排了悉尼⼤学VR课堂
和实验室、⽂化探索等活动，让
学⽣在世界⼀流的校园环境与创
新氛围中开拓国际视野，感受名
校的学术魅⼒与⽂化底蕴。

2.地理位置优越

悉尼⼤学优越的地理位置实现了
学术资源与城市功能的⾼效融
合：校区步⾏8分钟可达Redfern
⽕⻋站，乘⽕⻋12分钟即达中央
商务区，数百条公交线路覆盖全
域，20分钟内连通悉尼歌剧院、
达令港等核⼼地标。⽣活圈内
Newtown、Glebe等⽣活区，这
些社区以多元⽂化、美⻝餐厅、
书店、咖啡馆和艺术氛围著称，
为学⽣提供丰富的⽣活选择。

项⽬优势
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3.学术科研与职业

规划相融合

本项⽬融合学术科研技能提升与前
瞻职业规划，学⽣将进⼊VR教学
实验室，亲⾝体验VR在⼟⽊⼯程
教学中的创新应⽤，同时接触极端
⽓候岩⼟⼒学、地下储碳、废⽔流
⾏病学及⽣成式AI⼯程应⽤等前沿
科研知识。另外，学⽣可通过项⽬
了解澳⼤利亚名校硕博申请要诀、
奖学⾦策略，并直击⼯程带来的职
业机遇与专业认证路径，为未来学
术深造或职业发展奠定坚实基础。

4.全程专业指导

项⽬⽅将为学⽣提供全程专业⽀
持与贴⼼指导——从⾯试、签证
指导与代办、机票预订，到⾏前
交流培训、境外接送机，确保学
习与⽣活体验顺畅⽆忧。
项⽬全程配备专职带队⽼师，全
⽅位管理与协助，保障学⽣安全
出⾏、安⼼学习、舒⼼⽣活，让
每位学⽣都能专注于学业与成
⻓。

项⽬优势
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项⽬介绍

项⽬主题

01

主题：⼟⽊⼯程科研与职业发展
⾯向结构⼯程、岩⼟⼯程、环境与能源应⽤⼯程、防灾减灾⼯程、⼯程
管理的多学科项⽬

项⽬时间

02

2026年1⽉23⽇⾄2⽉4⽇（含往返⾏程，共13天）
*具体出发、返回时间可能根据航班等因素微调。

主要课程内容

03

⾏业尖端研究分享

实现地下储⽓：碳中和，拟由前帝国理⼯学院博⼠后研究员，现任悉
尼⼤学讲师授课。
极端⽓候对边坡稳定性的影响：基于⼀项由1500万澳币研究资⾦⽀
持的⾼影响⼒项⽬，研究成果发表在《Acta�Geotechnica》、
《Engineering�Geology》和《Canadian�Geotechnical�Journal》等
顶级期刊。
基于废⽔的流⾏病学⽅法：拟由Sydney�Horizon�Fellow进⾏介绍。

�

涵盖⾏业尖端研究分享、⼟⽊⼯程软件培训、机器学习在⼟⽊⼯程中的应⽤、
职业规划分享课、参访活动等模块，具体如下：
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项⽬介绍

主要课程内容

03

机器学习在⼟⽊⼯程中的应⽤：裂缝检测

Python⼯具：通过Python进⾏数据理解。
介绍⽣成式AI：例如：视觉语⾔模型。
实践项⽬：使⽤预训练模型进⾏裂缝检测。

�

⼟⽊⼯程软件培训：弹性分析

ImageJ：从CT扫描中识别材料结构（区分孔隙与固体），并重建3D
模型以进⾏进⼀步分析。
Abaqus：使⽤导出的3D模型进⾏REV应⼒分析和介观建模。

�
�
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项⽬介绍

主要课程内容

03

参访活动：VR实验室与Campus�Tour

VR教学实验室：⾛进悉尼⼤学先进的虚拟现实教学实验室，亲⾝体
验如何将VR技术融⼊⼟⽊⼯程教学与科研中。
⼟⽊⼯程实验室：参访悉尼⼤学⼟⽊⼯程实验室，近距离了解国际领
先的⼟⽊⼯程科研设施与实验⽅法。
校园参访：参访历史悠久的校园，探索多座具有代表性的标志性建
筑，了解建筑背后独特的故事。
⽂物欣赏：近距离观赏珍贵的埃及⽂物，包括⼀具保存完好的⽊乃
伊，感受跨越千年的⽂化魅⼒与历史厚重感。

�
�

职业规划分享课：就业机会&留学深造

就业：国内⼯作考证相关要求、补贴、就业情况分享以及海外的就
业机会（例如，⼀带⼀路建设的岗位需求，澳洲⾼铁和2032年奥运
会场馆建设的⼯作机会），帮助学⽣打造国内外双向发展的职业路
径。
留学深造：澳洲⼯程硕⼠/博⼠录取要求和奖学⾦政策解读；结合真
实案例，深⼊分享申研过程中的实⽤技巧与经验，让学⽣未来的留
学之路更具⽅向感与竞争⼒。
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项⽬介绍

主要课程内容

03

⽂化活动（城市打卡篇）：

悉尼塔：登上悉尼最⾼地标，从地理与城市规划的视⻆，全⾯了解
悉尼都市格局与港湾特⾊。
悉尼⽔族馆：近距离观察鲨⻥、企鹅等典型海洋物种，深⼊认识南
半球独特的⽣态系统与海洋⽣物多样性。
杜莎夫⼈蜡像馆：在名⼈蜡像展⽰中探讨⽂化偶像与社会影响⼒，
理解流⾏⽂化在全球传播中的作⽤。
�悉尼野⽣动物园：在城市环境中研究袋⿏、考拉等澳洲特有动物，
探索本⼟⽣物与⽣态保护的实践。

�本项⽬包含以上所有活动⻔票，学⽣⽆需额外购票。�
�

�*以上课程、⾏程内容可能根据需要进⾏⼀定的微调。
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项⽬介绍

悉尼城市探索（⾃主选择）

04

City�Walk

1.�悉尼歌剧院：世界⽂化遗产、悉尼地标建
筑，以独特的⽩⾊“⻉壳”造型闻名全球。
�
2.�悉尼海港⼤桥：被誉为“⾐架”的巨⼤拱
桥，是悉尼另⼀标志性建筑。
�
3.�皇家植物园：位于市中⼼海港边的绿洲，
园内种植了成千上万种澳洲及世界各地的植
物，是观赏悉尼歌剧院与海港⼤桥全景的绝
佳位置。�
�
4.�达令港：集购物、美⻝、娱乐于⼀体的活
⼒海港区。这⾥有悉尼海洋⽣物⽔族馆、野
⽣动物园、悉尼杜莎夫⼈蜡像馆等热⻔景
点，晚上还有⾳乐喷泉和港湾夜景。
�
5.�邦迪海滩：澳洲最著名的冲浪海滩之⼀，
以⾦⾊沙滩和碧蓝海⽔著称。推荐沿邦迪⾄
库吉的海岸步道欣赏壮丽海景。
�
*�以上为往期学⽣推荐City�Walk路线。
�
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项⽬介绍

项⽬收获

05

项⽬结业证书

顺利完成课程后，学⽣将获得悉尼⼤
学项⽬结业证书。来⾃世界名校的结
业证书，不仅是学⽣未来申请深造或
职业发展的重要加分项，更是彰显个
⼈学术能⼒与国际化经历的重要背景
材料。�

10

住宿安排

06

舒适的优质住宿

拟安排⼊住当地公寓式酒店，地理位置⽅便，环境⼲净整洁，有宽敞舒适
的起居区（客厅），设施⻬全的厨房区，配备有空调、洗⾐机、烘⼲机、
⽑⼱、浴⼱和洗浴⽤品等。
*如果学⽣交费时酒店已满员，则调整到其他酒店/公寓，设施可能不同。



项⽬⽇程（参考时间表）

11

⽇程 上午 下午

第⼀天 / 乘坐航班⻜往悉尼
第⼆天 抵达悉尼 ⾃由探索并熟悉周边环境
第三天 悉尼城市⼀⽇参访 悉尼城市⼀⽇参访

第四天 开班、校园参访、实验室参访 ⼩组活动/⾃主学习

第五天 职业规划课（留学&就业） ⽂化活动：悉尼塔
第六天 ⾏业尖端研究分享 ⼩组活动/⾃主学习
第七天 ⼟⽊⼯程软件培训 ⽂化活动：杜莎夫⼈蜡像馆
第⼋天 机器学习在⼟⽊⼯程中的应⽤ ⼩组活动/⾃主学习
第九天 ⽂化活动：悉尼⽔族馆 ⽂化活动：悉尼野⽣动物园
第⼗天 ⼩组活动/⾃主学习 ⼩组活动/⾃主学习
第⼗⼀天 结业仪式、Q&A 团队合影
第⼗⼆天 为启程回国做准备，前往机场 乘坐航班回国
第⼗三天 抵达中国 /

�
*�⽇程可能根据实际情况微调，⽂化活动的顺序由带队⽼师根据学员和当地资源情况⽽定。



往届精彩记录

往期项⽬合影

课堂记录
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往届精彩记录

实验室&⽂物探索

当地美⻝

13

城市&⽂化探索



往期学⽣分享

14

郑同学

2025年7⽉13⽇，我怀着激动⼜期待的⼼情踏上了前往澳⼤利亚悉尼⼤学的访
学之路。这段学术之旅，不仅让我在专业领域收获颇丰，更让我沉浸式体验了
异国的学术氛围与⽂化魅⼒。
�第⼀周课程聚焦于基础科研能⼒培养，从“建
筑历史与故事”到“3D打印实验室”的实践，
再到⽂献检索、学术写作的系统教学，让我对科
研流程有了更清晰的认知。印象最深的是
Jordan教授关于“快速识别新研究课题”的课
程，他通过案例分析，教会我们从科学挑战与⽬
标中提炼创新点，这对我后续的研究⽅向选择极
具启发。
�
课余时间，我常穿梭于校园的红砖建筑间，感受
学术传统的沉淀。校外，我打卡了悉尼塔眼，
在300⽶⾼空俯瞰城市全景；参观悉尼海洋⽣物
⽔族馆，被奇妙的海洋⽣物吸引；在塔⻰加动物
园近距离接触考拉与袋⿏，体验澳⼤利亚独特的
⽣态魅⼒。
�
悉尼⼤学访学之旅虽短，却在我学术与⼈⽣的画
卷上留下了浓墨重彩的⼀笔。在这⾥，我不仅汲
取了前沿的知识，更收获了跨⽂化的友谊与独⽴
成⻓的⼒量。当⻜机离开悉尼机场时，我⼼中充
满感激与不舍，但更多的是对未来的憧憬。我将
带着这段经历赋予我的养分，在科研道路上勇敢
前⾏，让世界的⼴阔成为我成⻓的基⽯。



往期学⽣分享
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时同学

时间虽然短暂，却像⼀场密集的“思维充电”，不仅拓宽了我的学术视野，更
让我对⾃⼰的研究路径有了全新的思考。⾸先，我要介绍的是我在学术层⾯的
提升。当作为⼀个“新⼿⼩⽩”踏⼊这趟学术“旅途”中，最期待的不过是学
术⽅⾯的进步。刚开始只是抱着提升⾃⾝英语⽔平的想法，但是渐渐的我发现
还是学到了⼀些知识的。
�
其中⼀点就是我们进⾏学术研究所必需的数据库。作为⼀个⼤⼀新⽣，我所了
解的只有知⽹和Google scholar，但是经过⽼师的介绍，我才了解了相关的数
据库：⽽让我印象最深的就是connected papers这个数据库，它可以显⽰相关
搜索近⼏年来发表的论⽂，以RNA为例：下图是RNA的相关搜索，中间部分便
是可选择的不同年份的⽂章。当然，还有“google colab”这个编程⼯具。

其次，就是我在悉尼⻅到的⼀些美景。悉尼海港⼤桥，如钢铁铸就的巨⼈，傲
然横跨在海⾯上。初⻅它时，⼼中满是震撼。那复杂⽽有序的钢铁结构，在蓝
天⽩云的映衬下，尽显⼯业之美与⼒量之感。站在桥边，听着海浪轻拍岸边，
看着船只从桥下穿梭⽽过，仿佛能感受到这座城市蓬勃的⽣命⼒ ，它是悉尼交
通的枢纽，更是城市精神的象征，诉说着悉尼⼈开拓与奋进的故事。
�
访学就像是⼀⾯镜⼦，照⻅了我在学术⽅⾯的不⾜以及空缺，更照亮了我在学
术研究领域的⽅向，我会带着在这⾥收获的知识，在⽣物领域继续深耕，努⼒
将所学转化成实实在在的成果，同时我也会更加努⼒地探索外界，不拘泥于⼀
⽅⼩天地。



往期学⽣分享
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⽜同学

机翼下悉尼城渐次浮现，如⼀⽅初展的绿松⽯镇纸，镇住了南太平洋的波涛。
初踏异⼟，腹中空鸣，寻得⼀家⼩店，亚裔店主眉⽬间流动着熟稔的暖意。饭
毕起⾝，不觉遗落房卡于桌上。⾏未远，忽听⾝后急切的⾜⾳敲击路⾯——店
主追了出来。她将那张⼩⼩的卡⽚郑重递还，掌⼼温热，直抵⼼间。这澳洲的
第⼀缕⻛，便裹挟着温煦⼈情拂⾯⽽来，竟令⼈恍惚似归。

课堂⾥，全英⽂授课如潮⽔初漫⽿际。⽼师仅做灯塔，学⽣⾃为⾈楫，⼩组讨
论之声如林间众⻦喧鸣，接着是各组的展⽰如花依次绽放。此后的⽇⼦，⽣物
学最前沿的光束照亮眼前，⼝语亦在⽆形间舒展了⽻翼。课业之外，这城市⾃
有⼀股奇异的松驰⽓韵：街头艺⼈琴⼸挥动如裁云剪⽔，公园⻘茵之上，闹市
⻓椅之间，读书⼈、野餐者如闲云落定，光阴仿佛在此放慢了流速。
原来那场⻘春的⾏旅，终究如同喷⽔洞冲天的⽔柱，绚烂夺⽬，却将落回⼤海
的怀抱，只留下观者⼼中⼀⽚微咸的湿润。

次⽇步⼊悉尼⼤学，恍若踏⼊智识的幽⾕。VR
眼镜中微观世界浮游眼前，模拟实验如星河明
灭；3D打印机低吟着，吐出精微雏形。然⽽这
些物件，国内已经不遑多让。⽬睹此景，忆及⼗
年前在美的惊奇体验，此时⼼中竟⽆多少波澜
——这⾮关⿇⽊，⽽是惊觉国内科技追赶的跫
⾳，已如此清晰可闻。⽽⼤学博物馆中，⽊乃伊
静卧，希腊⽯像凝固着千年前的神思，罗⻢雕塑
肌⾁的纹路⾥仍搏动着旧⽇⼒量。澳洲本⼟虽⽆
⻘铜重器、⽵简残卷，却似⼀泓海纳百川的深
潭，将万⽅⽂物的倒影尽收——原来万国⽂化在
此地融汇成泉，正酿出澳洲⾃⾝独特⽢冽的滋味
来。然然⽽泉⽔清甜，那汩汩涌动的清流之下，
⼜冲刷着多少岁⽉⽆法抹平的刻痕？
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刘同学

冯同学

最让我印象深刻的是每节课的⼩组英语演讲。我们⼩组在准备演讲时，利⽤⽼
师推荐的学术⽂章⽹站搜集资料，从⼤量⽂献中提炼关键信息，还借助⽹站获
取相关数据来⽀撑我们的观点。作为⼤⼀学⽣，我的英语⼝语能⼒还有待提
⾼，⼀开始站在讲台上⾯对⽼师和同学时，我总是感到紧张。但在⼩组成员的
⿎励和⽼师的指导下，我逐渐克服了恐惧⼼理。我们⼩组分⼯合作，共同查阅
资料、准备演讲稿，在⼀次次的练习中不断完善。在进⾏PPT汇报当中，我从
原来的⼀味读稿⼦，变成理解我要讲述的内容，并且把它们通过⾃⼰的语⾔说
出来，这个过程，我的英语表达能⼒得到了显著提升。

LiteratureReviewWriting&ResearchProposalWriting是整个课程中与科研写
作联系最紧密的⼀部分。悉尼⼤学的⽼师为我们系统讲解了学术写作的基本逻
辑、如何整理和分析⽂献，以及研究计划书的基本框架和撰写⽅法。
我第⼀次了解到，学术写作并不是“语⾔能⼒”的⽐拼，⽽是“科学逻辑”的
表达。在实际练习中，我逐步掌握了如何提炼研究问题、组织已有⽂献、构建
研究假设，并思考实验设计。这让我意识到，哪怕是本科⽣，也可以思考科研
问题并尝试表达⾃⼰的观点。
何同学

此次访学对我的科研思维产⽣了深刻影响。紧张有序的⽂献汇报要求我将零散
知识整合成逻辑清晰的展⽰，⽽来⾃⽼师和同学的提问则锻炼了我的临场反应
和批判性思维能⼒。⽬睹海外博⼠⽣对科研的热情与严谨态度，听到他们的经
验分享，不仅解答了名校申请的疑问，更激发了我追求学术卓越的决⼼。最宝
贵的收获是在跨⽂化环境中建⽴的国际视野。与不同背景师⽣的交流碰撞，使
我学会以更开放包容的⼼态理解科学问题的全球性，也让我更清晰地认识到⾃
⼰在学术表达与国际交流⽅⾯需要持续提升的⽅向。
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